
HMS kurs oppstart vg1 Kvadraturen vgs 25.8, 26.8

Deltakere: Elever og programfaglærere på VG1. 

På VG2 og VG3 kan faglærere bruke materiell lagt ut på Teams i egen undervisning 

Målsetting: Bevisstgjøre elever og lærere på viktigheten av HMS-arbeid slik at vi kan redusere 

skader og fravær i skole og arbeidsliv.

HMS grunnkurs og førstehjelp auditorium A

Opplæringen deles i to. Først blir det tre kvarter med generell HMS opplæring. 

Og etter ett kvarters pause blir det tre kvarter med førstehjelp

Det er lagt ut forslag til ulike undervisningsmateriell på Teams for videre oppfølging i klassene.

Smittevern. Aud A har 180 sitteplasser. Pga krav til avstand i forbindelse med smittevern, 

må alle sitte minst 1 meter fra hverandre. Derfor brukes kun annethvert sete med maks 90 elever om gangen.  

Starttidspunkt, se tabell.

Kontaktlærer eller aktuell faglærer er ansvarlig for å sørge for at klassen starter på riktig sted og til riktig tid

Evt endringer fra grønt smittevern nivå kan medføre endringer i oppsettet under. 

Klasser Benevning Ca antall Dato Tid Sted

1TPA Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

1TPB Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

1TPC Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

1TPD Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

1TPE Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

1TPF Teknologi- og industrifag VG1 15 25.aug 08.00-10-00 AUD A

90

1HSA Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

1HSB Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

1HSC Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

1HSD Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

1HSE Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

1HSF Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 10.00-12.00 AUD A

90

1ELA Elektrofag VG1 15 25.aug 13.00-15-00 AUD A

1ELB Elektrofag VG1 15 25.aug 13.00-15-00 AUD A

1ELC Elektrofag VG1 15 25.aug 13.00-15-00 AUD A

1ELD Elektrofag VG1 15 25.aug 13.00-15-00 AUD A

1HSG Helse og oppvekstfag VG1 15 25.aug 13.00-15-00 AUD A

75 AUD A

1HSK Helse og oppvekstfag VG1 Karriere 15 26.aug 08.00-10-00 AUD A

1HSN Helse og oppvekstfag VG1 Karriere (tidl NAV) 15 26.aug 08.00-10-00 AUD A



1HSV Helse- og oppvekst med studiekompetanse VG1 20 26.aug 08.00-10-00 AUD A

1HST Helse- og oppvekst med studiekompetanse VG1 20 26.aug 08.00-10-00 AUD A

1ELS Elektro med studiekompetanse VG1 20 26.aug 08.00-10-00 AUD A

90

1IDA Idrettsfag VG1 30 26.aug 12.00-14.00 AUD A

1IDB Idrettsfag VG1 30 26.aug 12.00-14.00 AUD A

1HSU Helse- og oppvekst med studiekompetanse VG1 20 26.aug 12.00-14.00 AUD A

1TPK Teknikk- og industrifag VG1 Karriere 15 26.aug 12.00-14.00 AUD A

80 AUD A

425







Brannvern på Odderøya

STED Odderøya STED

TID Brannvern TID

09.00 1ELA 12.00

1ELB

1ELC

1ELSTA

10.00 1HOA 13.00

1HOB

1HOC

1HOD

1HOE

1HOSTA

1HOSTB

19VHOVENN1

22.aug 22.aug



STED Aud A Gymsal Gymsal Gymsal

HMS på Bedriftsh.tj.

TID KvadraturenStøy Førstehjelp Fallsikring

800

830

900

930

1000

1030

SPISEPAUSE 1100-1200

1200

1230

28.aug



1300

1330

1400

1430

Stasjoner på VG2 23.8
VG2 programmet er mer spisset på den enkelte studieretning og fokuserer i større grad på arbeid 

på avdeling. Undervisningen her foregår i klassen. Materiell blir lagt ut på nettet. 

På VG2 jobbes det spesielt med sikker jobb analyse og avviksmelding i øktene som avd har ansvar for.

STED AUD A AUD A

HMS Førstehjelp

TID Kvadraturen

800

830

930

1030

SPISEPAUSE 1120-1200

STED AUD A AUD A

HMS Førstehjelp

TID Kvadraturen

1200

21.aug



1230

1330

1430











Odderøya

Brannvern

1TPA

1TPB

1TPC

1TPD

1BA

1TP

1RM

1SS

1IDA

1IDB



Fallsikring


