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Studieforberedende

En aktiv vei mot studiekompetanse

Hvorfor velge idrett pa Kvadraturen?

= Fokus pa bredde og ekstremsport

= Eneste videregaende skolen i Vest-Agder hvor elevene kan velge
mellom “Bredde helse og fitness” og “bredde ball” gjennom hele
studielepet

= Nye og spennende treningsformer og allsidighet gjennom

varierte idrettsaktiviteter e »

For hvem?

Bredde ball Bredde fitness og helse ' . \

= for deg som trives med =« for deg som er glad i idrett og trening ' < BASKETBALL
ulike ballidretter =« for deg som vil leere mye om trening FOTBALL

= for deg som ensker og hvordan du ber trene o v) o] KLATRI N G

variert trening = for deg som vil hjelpe andre til

= for deg som vil leere mer trene riktig CROSS FIT
om flere ballidretter YOGA

Skolens idrettslinje har en fantastisk beliggenhet da den er lokalisert

midt i byen.Vi har Bystranda, Kristiansand stadion og Baneheia i LANGRENN <

umiddelbar nzerhet, og ikke minst benytter vi lokaler pa Aquarama
med stor flerbrukshall, dansesal, klatrevegg og stort svemmeanlegg. F TU R N

Dessuten bruker vi andre anlegg tilpasset ulike aktiviteter som for b o) SVOMMING

eksempel Crossfit Kvadraturen. . HAN D BALL
Timefordeling pr. uke I S H 0 C K EY
VG1 VG2 VG3 STYRKE

Norsk 4t Norsk 4t Norsk 6t

Matematikk Matematikk Historie t — WAKESURF ALPINT
o | PR G eretk 3 = FRILUFTSLIV

Fremmedsprak 4t Fremmedsprak 4t

s | Geograf 2| Adivitetslare 3 5t ® RAPPELLERING PARKOUR

Historie 2t Breddeidrett 3 5t

m
Naturfag ot Samfunnsfag 3t Idrett og samfunn 3t r SURFING & SUP BADMI

Aktivitetslaere 1 5t
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Breddeidrett 1 5t /;I;cl(;/(;t;:rljtrezz ;: ;’rJreangsledeLse 4t wn TOPPTU RER S LY N G E T R
Treningslere 1 2t Idrett og samfunn 2t Treningsleere 2 5t

Treningsledelse 1 2t *
Treningsleere 1 3t ,?‘,
r mer informasjon om utdanningen besek. *
Totalt 35t Totalt 35437  Totalt 35t kvadraturen.vgs.no/utdanningstilbud 4




