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Størst på helse og 

teknologi

HVEM ER VI?



Trivsel, inkludering og godt miljøTrivsel, inkludering og godt miljø



Kvadraturen VGS har i år lansert en «Oppstartsapp»

til alle elever og lærere:

Info om oppstarten, festival og skolen generelt.

kvadraturen vgs guide

kan lastes ned

i app store eller google play

KVADRATUREN VGS GUIDEKVADRATUREN VGS GUIDE



• Jobber for å skape en inkluderende hverdag for elevene

• Arrangerer diverse aktiviteter gjennom året

• Er tilgjengelige for elevene – trenger du noen å slå av en prat med?





Yrkesforberedende:

• Elektrofag

• Helse- og oppvekstfag

• Teknologi- og industrifag

Studieforberedende:

• Elektro med studieforberedende

• Helse med studieforberedende

• Idrettsfag

Våre utdanningsprogramVåre utdanningsprogram



Påbygg Hverdagslivstrening (HT)

Andre utdanningsprogram



ELEKTROFAG





Vg1:

Felles

Automatiserings-
systemer

2 1/2 års læretid

 fagbrev

Data- og 
elektronikks

ystemer

El-
energisystemer

Vg2: Tre 
valgmuligheter

1 1/2 års læretid

 fagbrev

Videre på 
VG3

Elektrofag



Elektro med studieforberedende – «INGENIØRVEIEN»

FÅ STUDIEKOMPETANSE MED MYE PRAKTISK 

ERFARING





Vg1 Vg2 Vg3

PROGRAMFAG

El-energisystemer 5t/u

Data- og elektronikksystemer 

7t/u

Automatiseringssystemer 5t/u

Yrkesfaglig fordypning 2t/u

Automatiseringssystemer 5t/u

Data- og elektronikksystemer 5t/u

Fysikk F1 5t/u

Yrkesfaglig fordypning 1t/u

El-energisystemer 7t/u

Matematikk R2 5t/u

Fysikk F2 5t/u

Teknologi og forskningslære 5t/u 

FELLESFAG

Norsk 4t/u

Matematikk 1T. 5t/u

Naturfag 5t/u

Kroppsøving 2t/u

Norsk 4t/u

Matematikk R1. 5t/u 

Engelsk 5t

Samfunnsfag 3t/u

Kroppsøving 2t/u

Norsk 6t/u

Historie 5t/u

Kroppsøving 2t/u

Fag- og timefordeling - Elektro med studieforberedende

Klikk for å legge til tekst



Jobb sammen

TEKNOLOGI- OG INDUSTRIFAG (TIF)





Teknologi- og industrifag

Vg1:

Felles

Kjøretøy

Industriteknologi

2 års læretid

 fagbrev
Maritime fag

Kjemiprosess

Bilskade, lakk og 
karosseri

Vg2: Fem 
valgmuligheter



Jobb med andre

HELSE- OG OPPVEKSTFAG





Vg1:

Felles

Vg2:

Helsefagarbeider

Vg2:

Helseservicefag 

Vg3:

Helseservice og 
Tannhelsesekretær

2 års læretid

 fagbrev

Helse - og oppvekstfag



Helse med studieforberedende – «HELSEVEIEN»

FÅ STUDIEKOMPETANSE MED FORDYPNING I 

HELSE





Vg1 Vg2 Vg3

PROGRAMFAG

Helsefremmende arbeid 7t/u

Kommunikasjon og samhandling 5t/u

Yrkesutøvelse 5t/u

Helsefremmende arbeid 7t/u

Kommunikasjon og samhandling 5t/u

Kjemi 1* 5t/u el. valgfritt programfag

Yrkesutøvelse 5t/u

3 Valgfrie programfag 3*5t/u:

(Kjemi2*, Fysikk 1*, Matematikk R2 eller

Sosiologi og sosialantropologi, 

Sosialkunnskap, Reiseliv,. Biologi 1, Kjemi 

1*)

* - Fagene som kreves for å gå videre på medisinstudier. For alle andre kan det velges fritt 

blant alle programfagene på VG3.

FELLESFAG

Norsk 4t/u

Matematikk 1P/1T 5t/u

Samfunnsfag 3t/u

Naturfag 5t/u

Kroppsøving 2t/u

Norsk 4t/u

Matematikk 2P/R1*. 3/5t/u

Engelsk 5t/u

Kroppsøving 2t/u

Norsk 6t/u

Historie 5t/u

Kroppsøving 2t/u

Fag og timefordeling - Helse med  studieforberedende



IDRETTSFAG
En aktiv vei til studiekompetanse

IDRETTSFAG





RELASJONER IDRETTSGLEDE ENGASJEMENT

VERDIER

VI BRENNER FOR ALLSIDIGHET OG VARIASJON – VIKTIG BÅDE FOR KROPPEN OG FOR HODET.

IKKE MINST SÅ BRENNER VI FOR ET FANTASTISK MILJØ!



5t i uka 

velger 3 uker om gangen, 

to ganger i uka

BREDDEIDRETT

HELSE OG FITNESS BALLSPILL



AKTIVITETSLÆRE

Tradisjonelle og 

utradisjonelle 

idretter

Friluftsliv

Ekstremsport 

«Ut av 

komfortsonen»

5t i uka

Basistrening



MINNERIKE TURER

FRILUFTSLIV
EN SMAK AV 

EKSTREMSPORT



Fag og timefordeling - Idrettsfag

Vg1 Vg2 Vg3

FELLESFAG FELLESFAG FELLESFAG

Norsk 4t

Matematikk 5t

Engelsk 5t

Naturfag 5t

Fremmedspråk 4t

Norsk 4t

Matematikk 3-5t

Geografi 2t

Historie 2t

Samfunnsfag 3t

Fremmedspråk 4t

Norsk 6t

Historie 4t

Religion og etikk 3t

(hvis ikke språk på ungdomsskolen:

Fremmedspråk 5t)

PROGRAMFAG PROGRAMFAG PROGRAMFAG

Breddeidrett 5t

Aktivitetslære 5t

Treningslære 2t

Breddeidrett 5t

Aktivitetslære 5t

Treningslære 3t

Idrett og samfunn 2t

Treningsledelse 2t

Breddeidrett 5t

Aktivitetslære 5t

Treningslære 5t

Idrett og samfunn 3t

Treningsledelse 4t

Hos oss går alle på bredde!









Følg oss på Instagram:

@KVADRATURENVGS

Interessert i idrettsfag?

Add oss på snap:

kva_idrett





TAKK FOR 

OSS!
VELKOMMEN TIL KVADRATUREN VIDEREGÅENDE SKOLE 

:)

Instagram: @kvadraturenvgs

Facebook og YouTube: Kvadraturen videregående skole

Nettside: www.kvadraturen.vgs.no

Snap: kvavgs og kva_idrett




